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Unter dieser Adresse gibt es leider keine Seite auf unserer Website. Wir bitten um Entschuldigung.
Falls Sie einen Link im Internet angeklickt haben, so wurde die entsprechende Seite möglicherweise entfernt. In diesem Fall würden wir uns sehr freuen, wenn Sie uns mitteilen könnten, auf welcher Website der fehlerhafte Link zu finden ist.
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Das Polyemma der Hochleistung: Sie haben die Wahl zwischen Qualität der Arbeit, Geld, Gesundheit, Freunde oder Familie. Sie dürfen aber nur drei behalten.
 Durch das kombinierte ruhige, ambitionierte Üben von Karate und der Techniken und Haltungen der Hochleistung eröffnet sich die realistische Chance, alle fünf behalten zu können.
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